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Le programme peut subir des 
modifications de dernière minute suivant
la météo et des conditions 
exceptionnelles. Nous veillerons à vous 
en informer au plus vite. 
En cas d’annulation de votre part sur 
une activité payante, la Maison pour 
Tous se réserve le droit de ne pas vous 
rembourser. 

Des difficultés à lire et à comprendre, nous prenons le temps de vous 
expliquer à la Maison Pour Tous.
Difficulties in reading or understanding, we take the time to explain at 
Maison Pour Tous.
Якщо у вас труднощі з читанням і розумінням, ми 
знайдемо час, щоб пояснити вам в будинку для всіх
 ، اهتءارقو ةيسنرفلا ةغللاب ثدحتلا يف ةبوعص هجاوت تنك اذإ
. عيمجلل لزنملا يف انب لصتاف

FACILE À LIRE ET À COMPRENDRE
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Cette année encore, l’équipe de la Maison Pour Tous vous a préparé 
une saison festive, culturelle, ludique pour réunir petits et grands du 
nord au sud de la Chapelle. Enfilez vos chapeaux, chemises à fleurs et 
lunettes de soleil pour partir en expédition sur des destinations insolites 
et pleines de surprises !
Cette saison s’inspire des idées et des envies des habitants.
Nous avons veillé à ce que ces propositions soient inclusives, c’est à dire 
accessibles à tous, dans les horaires, le prix et la mobilité. Cette année, 
nous mettons à l’honneur le partage, la convivialité et l’interculturalité 
autour des repas partagés et banquets du monde.   

Tous les coups de mains sont les bienvenus, 
n’hésitez pas à passer nous proposer vos services. 

À bientôt, 
L’équipe de bénévoles  

et de salariés de la Maison Pour Tous

Edito

De nombreuses activités sont en ACCÈS LIBRE ET GRATUITES (concerts, 
caravane à jeux...). Pour les animations et les sorties dont les places 
sont limitées, l’inscription et l’adhésion sont obligatoires.

      L’adhésion : 2€ pour les personnes de plus de 16 ans
      Les sorties, selon le Quotient Familial QF (tarif par pers.) :
 • Moins de 3 ans : GRATUIT
 • <600 : 2€ par pers.
 • de 601 à 750 : 4€

Tarifs et inscription 

• de 751 à 950 : 5€
• de 951 à 1350 : 6€
• > 1350 : 7€ 

Calcul du QF pour les personnes n’étant pas enregistrées à la CAF : 
Revenu net imposable/ nb de part / 12 mois. 

Pour les animations dans les quartiers, des navettes sont proposées. En cas de 
besoin, contactez la Maison Pour Tous, nous vous aiderons à trouver la meilleure 
solution pour participer à nos animations.

Transports
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Exposition 
      de l ’été

Du 5 Juillet au 31 Août 2023 
dans le Parc de l’Hôtel de Ville 

Hors-cadre est une exposition collective 
organisée par le groupe Art et Culture de la 
Maison Pour Tous. Elle réunit des créations, 
bricolages et bidouilles d’artistes amateurs de 
tous les âges. 

Un cadre vide, c’est le point de départ de 
chacune des oeuvres. Les créations représentent 
une expression, une citation ou un proverbe 
français. Les spectacteurs pourront s’amuser à 
trouver l’expression représentée. 

Vernissage le Jeudi 6 Juillet à 18h30

Jeu de piste 
          en autonomie

Christelle et Léa sont deux bénévoles qui ont créé un jeu de 
piste tout spécialement pour vous. Il est a faire en autonomie. 
Le mode d’emploi est à récupérer aux heures d’ouverture de la 
Maison Pour Tous.

Durée : 45 minutes environ. A partir de 6 ans.

Prévoir crayons et portable pour prendre des photos. 
Le parcours est accessible aux poussettes. 
Gratuit.
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Un avant-goût
     de l ’été 

du 1er au 6 juillet

Samedi 1er juillet

10h30 Café des parents 
 au jardin
 La Cabane à Jeux
  Jeux en extérieur, jeux d’eau 

(si le temps le permet), profitez 
du jardin de la Cabane à Jeux 
pour jouer, discuter, prendre un 
café.

 Gratuit - entrée libre

Mercredi 5 juillet

9h15 matinée parents- 
 enfants 
 Salle Balavoine
  Passez un moment ludique 

avec votre enfant et rencontrez 
d’autres parents. 

  Gratuit - pour les enfants 
de 0 à 4 ans

15h30 caravane à jeux 
 Aire de jeux - rue du Plessis
  Installation d’un espace ludique 

et convivial : jeux en bois, jeux 
d’extérieur, livres.. 

  Gratuit - entrée libre

Jeudi 6 juillet

18h30  vernissage de 
l’exposition  
hors-cadre

 Parc de l’Hôtel de ville
  Gratuit - entrée libre
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20h00 Concert 
 Foxa
  Aire de jeux sportive - 

avenue des Perrières
  Avec ses rythmes bulgares 

endiablés et ses complaintes 
tsiganes, Foxa vous emmène 
dans son Europe de l’Est, 
où tout est permis : chanter, 
danser, rire, et parfois même 
verser une petite larme pour 
un amour perdu… 

 Gratuit - entrée libre

Crédit photo : Foxa

du 7 juillet au 16 juillet

Et que la fête 
commence

Vendredi 7 juillet 

16h00 Atelier cuisine 
 du monde
 Lieu communiqué 
 à l’inscription
  Découvrez et concoctez 

des plats du monde, avec 
l’association Lézards au Jardin. 
Les plats seront à déguster 
lors du banquet.

 Gratuit - sur inscription 

19h00 Banquet du monde
 Aire de jeux sportive - 
 avenue des Perrières
  Telle une auberge espagnole, 

chaque personne est invitée à 
amener un plat salé ou sucré 
à partager. Un souvenir de 
vacances, un plat de votre 
enfance, l’idée est de faire 
voyager nos papilles pour ce 
repas convivial. 

 Gratuit - entrée libre
  Prévoir un plat ainsi que le 

nécessaire pour manger : 
assiette, couverts... Tables et 
chaises fournies
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Crédit photo :  festival A tout vent

Atelier mosaïque pour petits 
et grands.

 Gratuit - entrée libre

Mercredi 12 juillet

9h30 Balade
 accompagnée et 
 familiale
 Nantes, parc des Oblates
  Une petite sortie à Nantes 

adaptée à tous les âges. Après une 
balade dans le Parc des Oblates, 
vous pourrez profiter du Jardin 
extraordinaire et de l’aire de jeux, 
suivi d’un pique-nique. Retour 
prévu en début d’après-midi. 

 Gratuit - sur inscription
 Prévoir pique-nique
 Co-voiturage : RDV 9h30 à la  
 Maison pour Tous OU TramTrain  
 10h Gare La Chapelle Centre

Jeudi 13 juillet

9h30 Cuisine et   
 repas partagé
 Cabane à Jeux
  Des recettes simples, suivi 

d’un repas partagé dans le 
jardin. 
Gratuit - sur inscription

14h30  Atelier Zéro Déchet : 
 Fabrication de   
 cosmétiques
 Cabane à Jeux
  Fabrication d’une crème hydra-

tante et d’un baume à lèvres. 
Gratuit - sur inscription

 Prévoir petit récipient, type  
 petit pot de verre

Samedi 8 juillet 

14h30 Panier Jeux
 La Cabane à jeux 

Dimanche 9 juillet

9h45 Sortie au festival
 à Tout Vent
 Notre Dame de Monts (85)
  Festival de Cerf-Volant : 

des cerfs-volants venus du 
monde entier, d’immenses et 
impressionnantes structures 
gonflables, des ateliers de 
fabrication, balades guidées, 
jeux interactifs… 

 Sur Inscription 
 Prévoir pique-nique 
 De 2€ à 7€ selon QF 
  2 départs : 9h45 dernière 

l’église OU 10h Arrêt de Bus 
Perrières 
Retour prévu vers 18h30

Mardi 11 juillet

15h30 Caravane à Jeux,  
 mosaïque aux   
 Perrières
 Aire de jeux sportive - 
 avenue des Perrières
  Installation ludique et conviviale, 

jeux d’extérieur, jeux d’eau... 



Mercredi 19 juillet

15h00 Plage/Argile
 La Gandonnière
  Patouille et atelier argile en 

plein air, pour mettre tous les 
sens en éveil !

  Prévoir vêtements qui ne 
craignent pas 

Jeudi 20 juillet

15h00 Plage/Professeur  
 Taupe  
 La Gandonnière
  Avec Professeur Taupe, 

partez pour une exploration 
botanique surprenante ! 

 Gratuit - accès Libre

19h00 Apéritif musical 
 et rythmé  
 La Gandonnière
 Répétition publique de Batala
 Gratuit - accès Libre
  

du 17 juillet au 23 juillet

Une plage pas 
comme les autres

La Chapelle été 20238

Toute la semaine la Maison Pour Tous 
 vous propose du sable, des jeux extérieurs, 
  des transats dans le cadre idyllique 
   de la Gandonnière.

Mardi 18 juillet

10h00 Café Discut
 Brasserie le Cheval Blanc
  Partagez un moment au bistrot 

pour discuter du quotidien et 
de l’actualité.  
Gratuit

15h00 Plage/Canoë et   
 bateau dragonboat
 La Gandonnière
 Balade en canoë sur l’Erdre.  
 Adapté à tous niveau
  Gratuit. Jeux en accès libre, 

Canoë et dragonboat sur 
inscription

 Prévoir chaussures fermées
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Crédit photo : Maison pour Tous

Crédit photo : Cie Ernesto Barytoni

Vendredi 21 juillet

15h00 Guinguette 
 des mômes 
 La Gandonnière
  Manège, jeux, piscine à balles, 

fresque, bulles géantes, 
maquillage et autres surprises.

 

18h00 Spectacle Kazi   
 Classique
  La musique classique... 

C’est parce qu’elle procure 
des émotions, qu’elle nous 
touche au plus profond que 
Riquita, Pito et Baudouin 
ne se contentent pas de la 
jouer, ils la vivent ! À tel point 
que ces trois musiciens nous 
délivrent une version très 
personnelle de quelques-unes 
des œuvres les plus célèbres 
du répertoire classique. Mais 
tout ceci demande une grande 
rigueur, de la concentration, du 
sérieux... Et là, on comprend 
très vite que ce n’est pas 
gagné ! Un récital presque 
normal de la Cie Ernesto 
Barytoni.

 À partir de 3 ans, 50 min
 Gratuit - accès Libre
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En route 
pour l ’aventure

du 24 juillet au 30 juillet

Mardi 25 juillet

10h00 Café Discut 
 Brasserie le Cheval Blanc
  Partagez un moment au bistrot 

pour discuter du quotidien et 
de l’actualité.  
Gratuit

14h30 Balade    
 accompagnée 
 RDV à la Maison Pour Tous
  Courte balade adaptée à tous.  

Gratuit- sur inscription

Mercredi 26 juillet

9h15 Sortie décou-  
 vertes insolites

 Cossé Le Vivien (53)
  Après une pause rafraichissante 

et revigorante au plan d’eau 
des mûriers, découvrez le 
Palais-Musée Robert Tatin, 
parcourez l’allée des géants 
et partez à la rencontre des 
étranges créatures qui peuplent 
ce lieu insolite. 

  Sur Inscription. De 2€ à 7€ 
selon QF. Prévoir pique-nique, 
maillot de bain, serviettes pour 
les enfants.

  2 départs : 9h15 Derrière 
l’église OU 9h30 : Arrêt de bus 
Perrières 
Retour vers 18h à la Chapelle

14h30 Permanence   
 Numérique
 Cabane à Jeux
  Des ordinateurs à disposition et 

des bénévoles pour vous aider.
 Gratuit - accès libre

Crédit photo : Grégory Rohart 
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Jeudi 27 juillet 

18h00 Chasse au trésor 
 Château de l’Hopitau 
  En équipe, saurez-vous 

résoudre les énigmes et 
relever les défis qui vous 
mèneront au trésor ?

 Places limitées
 Gratuit - sur inscription

20h00  ConcerT 
humoristique et 
théatralisé - 
2 c’est mieux

 Gesvrine - Rue Jacques Demy
  Hugues et Clara Maréchal sont 

jumeaux (faux jumeaux, cela 
va sans dire), et passionnés 
de musique depuis leur 
plus tendre enfance. Une 
interprétation franco-sucrée 
des classiques de la saoul 
américaine des années 60. 
Drôle, groovy et plein 
de bons sentiments.

 Gratuit - accès Libre
  Restaurant et brasserie à 

proximité

Crédit photo : 2 c’est mieux

Vendredi 28 juillet 

9h30 cuisine et repas  
 partagé 
 L’atelier des gourmands - 
 3 rue Martin Luther King 
  Atelier cuisine suivi d’un repas 

partagé pour découvrir de 
nouvelles recettes.

 Places limitées.
 Gratuit - sur inscription

14h00  Sortie Course 
d’Orientation et 
Aire de Jeux

 Parc du Haut-Gesvres -   
 Treillières 
  Une sortie sportive et ludique 

dans le parc du Haut-Gesvres
 Places limitées
 Gratuit - sur inscription
 Prévoir chaussures de sport
 Co-voiturage

La Chapelle été 202311
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Mardi 1er août 

9h30  Balade 
accompagnée et 
familiale

  Île de Versailles et bateau 
électrique - sortie à Nantes

  Après une courte balade sur 
l’île de Versailles et un tour 
en bateau électrique, pique-
nique partagé sur les bords 
de l’Erdre. Retour en début 
d’après-midi. 

  Départ 9h30 de la Maison Pour 
Tous, co-voiturage ou bus 

  Sur Inscription. De 2€ à 7€ selon 
QF. Prévoir son pique-nique

Mercredi 2 août 

10h00  Atelier Parent-
enfant, Peinture 
gonflante 

 Cabane à Jeux
  Avec des ingrédients simples, 

venez expérimenter la peinture 
qui gonfle et laissez libre cours 
à votre imagination ! 

  Gratuit - sur inscription

14h30  Tricothé 
 Cabane à Jeux
  Un moment convivial pour 

se retrouver, et apprendre le 
tricot avec les doigts ou avec 
les aiguilles selon vos envies. 

  Gratuit - sur inscription

Jeudi 3 août 

10h00  Sortie au Zoo
 La Boissière du Doré 
  Le Parc Zoologique de La 

Boissière du Doré vous invite à 
un voyage en famille autour du 
monde à la rencontre de plus 
de 1 100 animaux sauvages 
parfois peu connus, rares et en 
danger dans un cadre naturel 
préservé et ombragé de 25 ha. 

  Sur Inscription. De 2€ à 7€ selon 
QF. Prévoir son pique-nique.

  Départ 10h de la Maison Pour 
Tous, co-voiturage - Retour 
vers 17h30 à la Chapelle.

Vendredi 4 août 

10h00  Matinée jeux et 
Café au Jardin

 Cabane à Jeux 
  Jeux en extérieur, jeux d’eau (si 

le temps le permet), profitez du 
jardin de la Cabane à Jeux pour 
jouer, discuter, prendre un café. 

 Gratuit - accès libre

Balade
et gourmandises

du 31 juillet au 20 août



Mardi 8 août  

10h00 Café Discut 
 Brasserie Le Cheval Blanc
  Gratuit

14h30  Permanence 
Numérique 

 Cabane à Jeux
  Des ordinateurs à disposition et 

des bénévoles pour vous aider.
 Gratuit - accès libre

Mercredi 9 août  

10h00 Sortie
 Préfailles 
  Certains pourront se balader 

sur le chemin des douaniers, 
d’autres préféreront profiter 
de la plage ou encore faire de 
la pêche à pied, manger une 
glace au soleil...

  Sur Inscription. De 2€ à 7€ selon 
QF. Prévoir son pique-nique.

  Co-voiturage - Départ 10h de 
la Maison Pour Tous - Retour 
vers 18h à la Chapelle.

Jeudi 10 août  

10h30 Balade accompagnée 
  Sortir de chez soi, prendre l’air, 

flâner, discuter. Des bénévoles 
vous accompagnent pour une 
petite balade. Des bancs sont 
à disposition sur le parcours 
pour faire des pauses.

  RDV Maison Pour Tous

15h30 Fabrication de pain  
 Cabane à Jeux
  Fabriquez votre propre pain, 

puis découvrez la véritable 
cuisson au feu de bois avec 
l’association du Four de la 
Mongendrière.

Vendredi 11 août  

10h00  Cuisson du Pain et 
fabrication de pizza 

  Four de la Mongendrière, 
Allée des Panetons

  Cuisson du pain au feu de 
bois, confection de pizza et 
dégustation autour du four.

  Gratuit - sur inscription
  Prévoir la garniture pour les 

pizzas. Ingrédients fournis 
pour le pain et la pâte.

Mercredi 16 août  

11h00 Sortie
 Sion Les Mines - 
 Moulins du Pont  
  Balade bucolique, pique-nique 

partagé et visite du moulin du 
pont à Sillon les mines.

 Gratuit - sur inscription
  Co-voiturage - Départ 11h de 

la Maison Pour Tous - Retour 
vers 17h30 à la Chapelle

Jeudi 17 août  

14h00  Atelier au jardin 
des Hespérides 

 Jardin des Hespérides
  Visite du jardin des Hespérides, 

découverte des plantes sauvages 
et atelier créatif au jardin.

 Gratuit - sur inscription

Vendredi 18 août  

14h30 C’est dans la boite 
 Cabane à Jeux
 Réalisation de boîtes à trésor  
 à partir de boîtes de   
 récupération.  
  Gratuit - sur inscription
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Mercredi 23 août

10h00 Balade avec 
 les Anes
 Nort sur Erdre
  Nos amis aux longues oreilles 

vous emmènent à la découverte 
de Nort sur Erdre et de ses 
sentiers. Randonnée de 7km au 
rythme des ânes de la ferme du 
Biaù chemin des Landes.   
Sur Inscription. De 2€ à 7€ 
selon QF. Prévoir pique-nique, 
bonnes chaussures. Chemin 
carrosable pour les poussettes.

  Départ à 10h de la Maison 
Pour Tous, co-voiturage - 
Retour vers 17h à la Chapelle.

 

Jeudi 24 août

14h30  Découverte 
Cyanotype

 La Cabane à jeux
  Technique d’impression de 

tissus et de papier.
 Gratuit - sur inscription  

 

Tchao les amis
du 21 août au 3 septembre

Mardi 29 août

9h45 Sortie
 Tharon Plage
  Flâner dans les rues et sur le 

marché de Tharon, se prélasser 
sur une terrasse au soleil ou 
profiter de la plage, à chacun 
ses envies ! 

  Sur Inscription. De 2€ à 7€ 
selon QF.

  Prévoir pique-nique et 
nécessaire de plage.

  2 départs : 9h45 dernière 
l’église OU 10h Arrêt de Bus 
Perrières -  
Retour vers 18h à la Chapelle.

 

Mercredi 30 août

10h00 Café Discut
 Brasserie Le Cheval Blanc
  Partagez un moment au bistrot 

pour discuter du quotidien et  
de l’actualité.

15h30 Carvane à Jeux
 Aire de jeux sportive -   
 avenue des Perrières
  Installation ludique et conviviale, 

jeux d’extérieur, jeux d’eau...
 Gratuit - accès libre

Crédit photo : Maison pour Tous
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Après l’été,
on se retrouve

à la Vitrine
des Associations

le samedi 9 septembre.

et sur nos animations : 
café des parents,  

atelier multimédia,  
blabla sénior,  

CAFé DISCUT, MATINéE 
PaRENTS-ENFANTS......Mercredi 30 août

18h30  Apéritif musical 
et chantant 
avec Couette 
manivelle 
Repas partagé

  Aire de jeux sportive -  
avenue des Perrières

  Apéritif offert pour clôturer 
l’été en chanson avec La 
Manivelle à Couette et son 
Orgue de Barbarie, suivi 
d’un repas partagé pour 
ceux qui le souhaitent

 Gratuit - accès libre
  Prévoir son repas ou Food 

truck sur place
  

Crédit photo : Manivelle à couettes
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La Maison pour tous
Centre Socioculturel

3bis rue François Clouet
44240 La Chapelle sur Erdre

02 40 93 68 19
contact@mptlachapelle.com

www.mptlachapelle.com

Les horaires d’été
lundi 14h/17h

mardi et mercredi :
10h/12h30 et 14h/17h

jeudi : 10h/12h30
vendredi : 10h/16h


